
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

День 

недели  

Время Наименование 

 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
утро 1. Музыкальное  

Коммуникация в режимных 

моментах 

вечер Чтение художественной литературы 

 

ВТОРНИК 
утро 1. Познание: ФЭМП 

вечер 2. Физкультурное  

Чтение художественной литературы 

 
 

СРЕДА 
утро 1. Музыкальное  

2. Познание: ПФЦКМ 

вечер Чтение художественной литературы 

 
 

 

ЧЕТВЕРГ  

 

утро 

1 .Лепка 

 Коммуникация в режимных 

моментах 

вечер 2. Физкультурное 

Чтение художественной литературы 

 
 

ПЯТНИЦА 
утро 1. Физкультурное  

2. Рисование 

вечер Чтение художественной литературы 

 

Непосредственно – образовательная 

 деятельность  на 2023-2024 учебный год 

1 младшего группа «Радуга» 

 



 

 

 

 

 

С вами работают: 

     Заведующий: 

         Коренева Наталья Владимировна 

      Заместитель заведующего: 

     Мануйлова Елена Владимировна 

     
                            Воспитатели: 

 

         *Скараева Алена Заитовна 
                   образование -  высшее; 

                   педагогический стаж  - 28 лет; 

                        высшая квалификационная категория; 

                     телефон: 8-909-247-55-23 

 

                                             * Казакова Анна Алексеевна 
                                                      образование -  среднее специальное; 

                                                      педагогический стаж – 5 лет; 

                                                      телефон: 8-929-086-61-31 

 

 

                    врач-педиатр: 

                   * Букрина Елена Витальевна 

                                    мед.сестра: 

                                         * Трошина Любовь Александровна 

 
                                                                  Телефон МБДОУ №3 
                                                                                                      

                                                                                            8-963-152-96-64 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

                  Модель воспитательно-образовательного процесса на день 

                                      в холодный период года  на 2023 -2024 учебный год 

1 младшей группы «Радуга» 
 

Дома 

Подъѐм, утренний туалет. 6.30 –7.30 

В ДОУ 

Прием, осмотр, игры, дежурство, ежедневная 

утренняя гимнастика. 

7.30 –8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.                             8.20 –8.45 

Самостоятельная деятельность. 8.45 –9.00 

НОД. 

 

9.00 –9.10 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры. 9.30 –9.50 

Второй завтрак.. 

 

9.50 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд). 

10.00 –11.45 

(1ч.45мин.) 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед  11.45 -12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.15 –15.15 

(3ч.) 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры. 

15.15 –15.30 

Подготовка к полднику, полдник . 15.30 –15.45 

Совместная, самостоятельная, деятельность детей,  

игры. 

НОД . 

15.45 - 16.20 

Чтение художественной литературы. 16.20 –16.30 

Самостоятельная деятельность,  игры. 16.30 –17.00 

Подготовка к ужину, ужин. 17.00–17.20 

Самостоятельная деятельность,  игры. 17.20-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

18.00-19.30 

(1ч.30мин.) 

Уход  детей домой, 

работа с родителями  

19.30 

Дома 

Прогулка. 19.30 –20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

20.00 –20.30 

Ночной сон 20.30 –6.30 
 

 

 

 



               

 

 

 

 

                      Модель воспитательно-образовательного процесса на день 

                               в тёплый  период года на 2023 -2024 учебный год  

                                                    1 младшей  группы «Радуга» 

Дома 

Подъѐм, утренний туалет. 6.30 –7.30 

В ДОУ 

Прием, осмотр, игры, дежурство, ежедневная утренняя 

гимнастика. 

7.30 –8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.                             8.20 –8.45 

Самостоятельная деятельность. 8.45 –9.00 

НОД. 

 

9.00 –9.10 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры. 9.30 –9.50 

Второй завтрак.. 9.50 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд). 

10.00 –11.25 

(1ч.25мин.) 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед  11.25 -11.55 

Подготовка ко сну, дневной сон. 11.55 –15.15 

(3ч.20мин.) 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные 

и водные процедуры. 

15.15 –15.30 

Подготовка к полднику, полдник . 15.30 –15.45 

Чтение художественной литературы. 15.45 – 15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная, самостоятельная деятельность,  игры.  

15.55 –17.00 

(1ч.05мин.) 

Подготовка к ужину, ужин. 17.00–17.20 

Самостоятельная деятельность,  игры. 17.20-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

18.00-19.30 

(1ч.30мин.) 

Уход  детей домой, 

работа с родителями  

19.30 

Дома 

Прогулка. 19.30 –20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

20.00 –20.30 

Ночной сон 20.30 –6.30 

 

 

 

 


