
Непосредственно-образовательная деятельность на 2023-2024 учебный год 

средне-старшей группы «Пчёлки» (ЗПР)  
День 

недели 

Время 1 подгруппа 

(средний возраст) 

2 подгруппа 

(старший возраст) 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00 – 9.20 Развитие элементарных 

математических представлений 

Рисование  

9.30 – 9.50 Рисование Развитие элементарных 

математических представлений 

 
10.00 – 10.20 Музыка 

 

15.45 – 16.10 Коррекционная работа (по подгруппам, индивидуально) 

 

16.20 – 16.35 Чтение художественной литературы 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.20 Физкультура 

9.30 – 9.50 1-3 недели аппликация + 

2-4 недели конструирование 

Развитие элементарных 

математических представлений 
10.00 – 10.20 Развитие речевого (фонематического) 

восприятия 

1-3 недели аппликация + 

2-4 недели конструирование 
10.30 – 10.50  Подготовка к обучению грамоте 
15.45 – 16.10   
16.20 – 16.35 Коррекционная работа (по подгруппам, индивидуально) 

 
 Чтение художественной литературы 

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.20 Обучение игре Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

(интегрированный курс) 
9.30 – 9.50 Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи (интегрированный курс) 

Обучение игре 

10.00 – 10.20 Музыка 

 
15.45 – 16.10 Коррекционная работа (по подгруппам, индивидуально) 

 
16.20 – 16.40 Физкультура на свежем воздухе 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
9.00 – 9.20 Лепка Подготовка к обучению грамоте 
9.30 – 9.50 Развитие элементарных 

математических представлений 

Лепка 

10.00 – 10.20 Физкультура 
15.45 – 16.10 Коррекционная работа (по подгруппам, индивидуально) 

16.20 – 16.35 Чтение художественной литературы 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00 – 9.20 I и III недели: 

Худ. творчество, нетрадиционной 

техники изодеятельности с детьми . II 

и IV недели: 

Познание: Региональный компонент  

Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

(интегрированный курс) 

9.30 – 9.50 Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи (интегрированный курс) 

I и III недели: 

Худ. творчество, нетрадиционной 
техники изодеятельности с детьми . 

II и IV недели: 

Познание: Региональный 

компонент  
10.00 – 10.20 Обучение игре Обучение игре 
15.40 – 16.00 Развитие речевого (фонематического) 

восприятия 

Чтение художественной 

литературы 
16.10 – 16.30 Чтение художественной литературы Развитие элементарных 

математических представлений 



 

 
Модель воспитательно-образовательного  процесса на день 

в холодный период года на 2023-2024 учебный год 

средне-старшей группы «Пчёлки» 

Дома 

Подъѐм, утренний туалет. 6.30 – 7.30 

В ДОУ 

Прием, осмотр, игры, дежурство, ежедневная 

утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак.                             8.30 – 8.55 

Самостоятельная деятельность. 8.55 – 9.00 

Занятия со специалистами. 

НОД. 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

10.00 – 10.20 

Второй завтрак. 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд). 

10.20 – 12.00 

(1ч.40мин.) 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30 – 15.15 

(2ч.45мин.) 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры. 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 15.45 

Коррекционная работа по подгруппам и 

индивидуально.  

Самостоятельная деятельность детей,  игры. 

15.45 – 16.20 

Чтение художественной литературы. 16.20 – 16.35 

Самостоятельная деятельность,  игры. 16.35 – 17.05 

Подготовка к ужину, ужин. 17.05 – 17.25 

Совместная и самостоятельная деятельность детей и 

педагога,  игры. 

17.25 – 18.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

18.15 – 19.30 

(1ч.20мин.) 

Уход  детей домой, 

работа с родителями  

19.30 

Дома 

Прогулка. 19.30 – 20.00 

  

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

20.00 – 20.30 

Ночной сон 20.30 – 6.30 

 



 

Модель воспитательно-образовательного  процесса на день 

в тёплый период года на 2023-2024 учебный год 

средне-старшей группы «Пчёлки» 

Дома 

Подъѐм, утренний туалет. 6.30 – 7.30 

В ДОУ 

Прием, осмотр, игры, дежурство, ежедневная утренняя 

гимнастика. 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак.                             8.30 – 8.55 

Самостоятельная деятельность. 8.55 – 9.00 

НОД. Занятия со специалистами. 

 

9.00 – 9.20 

9.30 –  9.50 

10.00 – 10.20 

Второй завтрак. 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд). 

10.20 – 11.40 

(1ч.20мин.) 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед  11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.10 – 15.15 

(3ч.05мин.) 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные 

и водные процедуры. 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник . 15.30 – 15.45 

Чтение художественной литературы. 15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная, самостоятельная деятельность,  игры.  

16.00 – 17.05 

(1ч.05мин.) 

Подготовка к ужину, ужин. 17.05 – 17.25 

Самостоятельная деятельность,  игры. 17.25 – 18.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

18.10 – 19.30 

(1ч.20 мин.) 

Уход  детей домой, 

работа с родителями  

19.30 

Дома 

Прогулка. 

 

19.30 – 20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры. 

20.00 –20.30 

Ночной сон 20.30 –6.30 

 

 

 

 

 


